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)Au loin, la forêt de l’île North 
Sentinel, dans le golfe du 
Bengale.  
 
Les Sentinelles, ses habitants, 
sont l’un des derniers peuples 
non-contactés de notre 
planète. Très agressifs, ils 
refusent tout contact avec le 
monde extérieur.  
 
Fascinée par ce territoire 
retranché, Benédicte Cerutti 
nous invite à la lisière de 
cette forêt impénétrable à 
travers un récit saisissant. 
Souvenirs personnels et 
rêveries hallucinées forment la 
matière brute de cette étrange 
odyssée.

artiste associéE   
Bénédicte Cerutti

créé à la comédie 

partenaire de ce spectacle

LA COMÉDIE EST SUBVENTIONNÉE PAR

production  

texte, mise en scène, jeu 
Bénédicte Cerutti

scénographie, dessins au plateau 
Marine Dillard

assistante à la mise en scène 
Sandrine Bonini

création lumières 
Kelig Le Bars

composition musicale, création sonore 
Lucas Lelièvre

régisseur général  
Jean Huleu

régisseur son 
Emile Wacquiez

régisseur plateau 
Mohamed Rezki

habilleuse  
Élise Beaufort

« J’ouvre les yeux.

Il fait jour. La lumière passe 
un peu à travers les volets.

Il y a un petit flottement 
avant que je réalise.

Et ça me rend triste. Tout de 
suite.

Je suis là.

Je suis encore là.

Et j’ai mal de tristesse.

Il va falloir encore faire une 
journée ici.

Encore une journée. »

EXTRAIT



NOTES

J’ai écrit ce texte après l’invitation du 
CDN d’Orléans à présenter un solo 
pour le festival Les Soli en 2020. Ce 
thème en était la conférence.

Après beaucoup d’errances et de 
détours je suis tombée sur un article 
qui racontait comment un jeune 
évangéliste Américain avait perdu la 
vie en voulant « apporter la parole 
du Christ » à un peuple isolé, perdu 
sur une île minuscule de l’océan 
Indien : North Sentinel. Et pourquoi 
les autorités Indiennes refusaient que 
quiconque aille chercher son corps 
qui depuis, pourrit là-bas sur la plage, 
après avoir été criblé de flèches.

Les Sentinelles, donc, font partie des 
derniers peuples « non-contactés ». 
Leur nombre est estimé à 50 ou 150 
personnes. Ils vivent nus. On présume 
qu’ils n’utilisent pas l’écriture et qu’ils 
ne maîtrisent pas le feu, qu’ils ne 
savent pas le produire.

Ils vivent en autarcie depuis 
des milliers d’années et refusent 
obstinément tout contact avec 
l’extérieur. Cette agressivité forcenée 
face à toute tentative d’approche leur 
a permis de préserver leur culture et 
leur évolution.

Leur vulnérabilité (le moindre contact 
avec nos microbes les décimerait 
intégralement) et leur dangerosité 
ont conduit l’État Indien à interdire 
l’approche des côtes de l’île, 
repoussant encore plus profondément 
leur étrangeté et leur solitude.

Je me souviens d’avoir été 
totalement fascinée, d’être encore 
envoûtée par cette réalité.

La possibilité, l’existence de ces 
« autres », inconnus et inaccessibles 
m’a donné le vertige.

Est-ce nous qui avons proliféré 
follement sur leur planète ?

Est-ce eux qui ont perduré au creux 
d’un angle mort de la nôtre ?

Quel monde contient l’autre ?

À partir de ce territoire retranché, 
hostile, à partir de cet isolement 
acharné, j’ai écrit une déviation, une 
dérivation autour de mes souvenirs 
personnels et de mes obsessions. 
La réminiscence d’une expérience 
d’enfant qui ne se laisse pas 
adoucir, le temps qui ne passe plus, 
les cauchemars qui se font réels, la 
réalité hallucinée.

Je voulais écrire pour saisir comment 
le bruit du monde agit sur nous, 
nous agit, comment il nous fait rêver, 
délirer et nous construit.

Comment le monde nous laisse 
médusés et intranquilles. 
Et nous, quels sont nos angles 
morts ? 
Qu’avons-nous à y découvrir ? 
De quels trous noirs faisons-nous les 
frais ?

Bénédicte Cerutti 
Août 2024

« Le temps ne serait-il pas venu 
que chacun retourne à sa nuit 
avant de songer à changer le 
jour ? » Annie Lebrun
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rencontre  
avec l’équipe artistique
Représentation 
du jeudi 03 octobre 
suivie d’une rencontre 
avec l’équipe artistique.

à venir
SOIRÉE LECTURE CUBAINE 
Avec les élèves de la Classe
La Comédie et l’Université de Reims 
s’associent pour proposer une soirée de 
lectures de textes contemporains cubains, 
dont des extraits seront mis en voix et en 
espace par les élèves de la Classe.

14 octobre 
Comédie (Petite salle)

gratuit sur réservation 

Spectacles 
à ne pas manquer

LACRIMA  
Caroline Guiela Nguyen
Une maison de haute couture parisienne 
doit réaliser dans le plus grand secret 
une commande extraordinaire. Ce vaste 
récit choral raconte ces ouvrières et 
ouvriers de l’ombre, au moment où leur 
vie va basculer.

20 > 21 novembre 
Comédie (Grande salle)

RAPT 
Lucie Boisdamour / Chloé Dabert
Quand Louis découvre que quelqu’un 
publie sur internet en son nom, 
il commence à réaliser que ce n’est pas 
la seule partie de son identité qui lui 
a été volée. Mais qui lui fait ça ? 
Et pourquoi ? Un thriller captivant !

13 > 15 novembre 
Comédie (Petite salle)


